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AGENDA | DKV WELIFE TOUR VALENCIA | 18 MAYO

AGENDA

09:00h INICIO | #DKVWelifeTour
Llegada de asistentes y bienvenida

09:15h CLASE | Jivamukti Yoga
Virginia Sanchez Garriga | Profesora de yoga

10:25h PONENCIA | Estrés bueno y estrés malo ¢sabes diferenciarlos?
Maria Casado | Médico de Medicina Integrativa en Palasiet Thalasso Clinic & Hotel

11:25h BREAK SALUDABLE

12:10h PONENCIA | Nutricidon energética para sentirte joven a cualquier edad
Gemma Hortet | Dietista holistica y autora del libro "Alimenta tu vitalidad"

13:10h SESION | Meditacién guiada
Belén Colomina | Psicologa y experta en meditacion de Petit BamBou

14:00h FIN | #DKVWelLifeTour
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